TOMMERUP
EFTERSKOLE

Indholdsplan

Efterskolen 2025-2026



Indhold

Indholdsplan for efterskolen 2025-26..............cuiiiiiiiiiiee e e e et e e e e st e e e e s streeeeesanteeeeeearaeeeaeaanes 4
Skolens formal i henhold til senest godkendte vedtaegter og veerdigrundlag. ...........coccoeeeiiiiiiiininiie e, 4
AV £z <o (o] {1 o | F= T TP PO PP PP PP PP PPPPPPPOS 4
Grundtvig/Koldske idegrundlag............cocueii ittt e e st e e ae e e e ree e e aneee e 5
Livsduelighed, beeredygtighed og verdensborgerskab ... 5
Skolens elevgruppe 0g dens forudSBEtNINGET ..........cii it e st e e e e e eaee e e eneeeas 6
FAGDESKIVEISET ...ttt e e o h ettt e e e bttt e e e e aeb e et e e aabb et e e e annn e e e e s annnneeeean 6
Arsplan og ugeplan, herunder elevernes ugentlige timetal.................cccocovereveieieeeeceeeeeeeeeee e 6
Kostskolearbejdets tilrettelaegning .........oooiiiiiiiiii s 8
Renggring, vedligeholdelse, Madlavning ... 9
Hvordan involveres eleverne i skolens dagligdag? ..........ooeiiiiiii et 9
L (UL o o o OO POPUP PRSP 9
e (V1T o E ] (1 1= P PP PRPT PP PPPR 10
TS VoAV 11 =T o PSSR 10
18] LU E=1 e o B PO PP PPPPPPPOPPPPR 11
0] 4 0P TR 11
1= PR PRUPSRRPRI 12

I (oo [ PP PTPPPP 12
Beskrivelse af skolearets aktiVIeter...... ... .o 12
S (0] (o= 1] ) = o SO PSP 12
T o o=T4 o T =Y o SRR 12
0] 4 0P TR 12

[ g o] T ] Lo LSO PPP O PPPPROOPI 12
A (U1 ] o o USRS PPPPROPII 13
Aktivitetsdag for fri- 0g €ftersKOIE .........ooi i 13
0] 4 0P TR 13

[ g o] T ] Lo LSO PPP O PPPPROOPI 13

Y= 1= T To Sy (] 4 41 R 13

LI 11 TS o] 7 A= TSR 13
0] 4 0P TR 13

[ g o] T ] Lo LSO PPP O PPPPROOPI 13

B 01 2= | PP U PP PPPPPPPPPPPPPP 13

S N [=] 51 (o LI % L] 4 o PSSR P 13
0] 4 0= R 14

[ g o] pTe] Lo LSO P PO PPPPROPI 14

T (oo [PPSR PTPPPR 14
HOIASTBITEISE! ...ttt e ettt e e e i bttt e e e ab et e e s abb et e e e anbn e e e e s annnneeas 14

A (U 1T ] o o USRS PP PP OPI 14

0 o= ] 1Y (] (=] ST PUPU PR PPPR 14



MOrgensang/MOrgENSAMIING .......coueiiiiereiieeeiiie et e et ee e e teeesatee e e aeeesabeeeaaseeesaseeeaanseeaaseeesanbeeaanseeaanseeesnseaans 15
o 0 T | RSO RRS 15

Y I8 o 11 To N o] 7 AVZ=T 1= g o Yo [ SO UUUURRR 15
o 0 T | RSO RRS 15
UddannElSESVEJIEANING ..ottt et e e h et e e e s bt et e e s e e e e e e et e e e nnne e e e s annne s 16
= (] QY= (=Te o] o e T=T o B SO PO PPPPRPPP 16
Uddannelsesvejledningens organisering - Helhedsorienteret uddannelsesvejledning..............ccccccc...... 16
1T [ aToT[o I PP 17

F Ny o =T 0 55y 0] 0 1T RS 17
51 (o [ OSSR 17
[0 T Y S RRR 17
Skemalagt UNAEIVISNING: ... ... .eii ittt e ettt e s ebe e e e bt e e s bt e e eaeeeeabeeeeameeeeneeaeanbeeeaneeas 17
A (U 1T ] o o ST PO PPP PRSPPI 17
Selvvalgt opgave med udgangspunkt i uddannelsesplan for 10. kl. (OSO): ......cccvvveiiiciiiiee e, 17
BrODYGNING ..o e e e e e e e e e e e nr e e e e 18



Indholdsplan for efterskolen 2025-26

Indholdsplanen indeholder beskrivelse af flg. punkter:

a. Skolens formal i henhold til senest godkendte vedtaegter fra september 2011, rev 26.06.23. Desuden ved-
lzegges en naeermere beskrivelse af skolens vaerdigrundlag.

b. Skolens elevgruppe, antal, alder, kgn og evt. andre saerlige foranstaltninger

c. Beskrivelse af hvert enkelt fag:

d. Typisk ugeplan og/eller periodeplan samt ferieplan

e. Arsplan, herunder omfang og placering af studieture og lejrskole

f. Elevernes ugentlige min./max. timetal

g. Kostskolearbejdets tilrettelaeggelse belyst med typiske eksempler fra hverdage og weekender.

h. Seerlig redeggrelse for elevers og laereres deltagelse i renggring, vedligeholdelse og kgkkenarbejde.

I. Hvordan involveres eleverne i skolens dagligdag?

j. Evalueringsplan

Skolens formal i henhold til senest godkendte vedtzegter og vaerdigrundlag.

| Tommerup Fri— og Efterskoles vedtaegter § 2 stk. 2 citeres:

Skolens formdl er i gvrigt at udgve skolevirksomhed pad falgende grundlag:

Temmerup Fri- og Efterskole vedkender sig de Grundtvig-Koldske tanker om menneskelivet og skolelivet

som udgangspunkt for veerdigrundlaget. Vores grundholdning er, at mennesker er forskellige, og at der i

denne forskellighed ligger en stor styrke. Vi mener, at mennesker har brug for positive oplevelser af egne
kreefter og evner. Vores grundholdning er derfor at stimulere vores elevers selvveerd ved at give den en-

kelte passende udfordringer savel fagligt som menneskeligt, idet vi gnsker at udvikle det hele menneske.
Skolelivet er et forpligtende anliggende for alle skolens elever, der skal opleve et veerdifyldt feellesskab,

hvor de, gennem medindflydelse og medansvar, oplever sig selv som en vigtig del af helheden.

Som supplement til vedtaegterne har bestyrelsen for Témmerup Fri- og Efterskole vedtaget nedenstaende
veerdigrundlag:

Vardigrundlag

Vores idégrundlag bygger pa det Grundtvig/Koldske menneskesyn, hvilket blandt andet indebaerer et saer-
ligt fokus pa den levende samtale, der rummer liv, empati, oplevelser, engagement, glaede og anerkendelse
til gavn for det daglige samveer og fzaellesskab.

Livsdueligheden spges opgvet og bevidstgjort gennem demokratiske processer, der betragtes som en na-
turlig del af dagligdagen.



Med afsaet i vores historiske og kulturelle redder — herunder den kristne livsopfattelse — integrerer vi ver-
densborgerskab og beeredygtighed i vores dagligdag.

Grundtvig/Koldske idégrundlag

Hvad forstar vi ved det Grundtvig/Koldske? At veere “fri” er for os ensbetydende med at vi gnsker retten til
hele tiden selv at fors@ge at skabe de bedste muligheder for vores bgrn, uafhaengigt af statsmagt og mode-
stremninger, at vi erkender og patager os dette ansvar over for hinanden og at vi straeber efter frihed i det
forpligtende fallesskab.

Ud fra det Grundtvig/Koldske idégrundlag anskuer vi hvert eneste menneske som en dyrebar, ukrankelig
skabning, som har sit eget vaerd, og som kun kan virkeligggre sit liv i faellesskab med andre. Pa dette stasted
betragter vi hver dag i livet som en vaerdifuld mulighed for hvert enkelt menneske til at bruge sit eget vaerd
til gavn for sig selv og de andre i faellesskabet. Vi sgger at udnytte denne mulighed gennem “den levende”
og den ligevaerdige samtale, hvor man tgr seette sig selv pa spil, og hvor ingen pa forhand kender svarene.
Vi gnsker, at vores bgrn skal vaere bgrn, og at de skal mgde denne dbne, “udogmatiske” holdning, og op-
leve at de bliver vaerdsat og taget alvorligt. Samtidigt forpligter vi os til at fortaelle bgrnene, hvor vi star, og
hvad vi tror pa. Vi mener, at empati, oplevelser, engagement, gleede og anerkendelse er naturlige forudsaet-
ninger for, at bgrnene kan laere — fgrst og fremmest at leve et liv sammen med andre. Derfor gnsker vi, at
alle skal have mulighed for at leve med i det, der foregar at have medindflydelse, og at patage sig et med-
ansvar.

Vi ser det ikke som vores opgave at forkynde det kristne evangelium, men i bred forstand at beskaeftige os
med, hvad det vil sige at veere dansk med forstaelse og respekt for hinanden, her i blandt ogsa den svage og
"anderledes”.

Livsduelighed, baeredygtighed og verdensborgerskab

Det grundlaeggende for os er den almene dannelse og personlige udvikling, der sker via de relationer der
Ipbende skabes. Vi ser det som vores opgave at modne bgrnene til en aktiv deltagelse i et demokratisk sam-
fund, med henblik pa at bevare troen pa sig selv og evnen til at ggre en forskel. Dette er bl.a. hvad vi forstar
ved livsduelighed.

Med afsaet i verdensborgerskab skal vores bgrn og elever, ud fra et stasted i det naere og kendte, laere at
navigere i en national og global forstaelse af verden. Jo dybere perspektiv vi har pa os selv og vores traditio-
ner, jo bedre er vi rustet til mgdet med det nye og fremmede.

Saledes prioriterer vi ogsa internationale samarbejder.

Vi gnsker at skabe trygge rammer for et forpligtende faellesskab som fundamentet for en baeredygtig tanke-
gang. Baeredygtighed betyder for os, at der i skole og bgrnehave arbejdes ud fra principper om at ggre hin-
anden gode, om at inkludere og om at se mulighederne i det enkelte menneske.

Vores verden kraever, at mennesket i stadig hgjere grad kan Igse hidtil ukendte problemer, kan arbejde i
teams, hvor man er afhaengige af hinanden og kan kommunikere ved hjzlp af en lang reekke medier. Dette
udgangspunkt afspejles i hele vores virke.



Skolens elevgruppe og dens forudsaetninger

Skolen har til skoledret 2025-2026 optaget 88 elever pa 10. klassetrin. Optagelse sker kun efter, at kom-
mende elever og deres foraeldre har vaeret pa besgg pa skolen til orientering og rundvisning, som er opta-
gelsesgrundlaget. Derefter sker optagelse efter indbetaling af depositum. Ved besgget pa skolen er pro-
grammet sammensat ved, at elever og foraeldre far en holdningspraesentation af forstander eller vicefor-
stander, en samtale med en laerer og rundvisning ved elever.

Foreeldre/elev be-eller afkreefter herefter indmeldelsen. Hvis der er spgrgsmal, der er kommet frem i Ipbet
af samtaler, kontakter viceforstanderen familien, sa vi er sikre pa at det er et rigtigt match, sa efterskoleop-
holdet kan blive en succes.

Skolen bekrzefter indmeldelsen pr. brev og anmoder om indbetaling af et indmeldelsesgebyr p.t. 30000 kr.
inden for en vis frist, normalt 14 dage. Indbetalingen er foraeldrenes endelige bekraftelse af indmeldelsen.
Ved udmeldelse fgr kursets start mistes indmeldelsesgebyret. Ved udmeldelse efter kursusstart er gebyret
ligeledes mistet og derudover opkraeves udover betaling for den tid, elever har vaeret elev pa skolen 4 ugers
skolepenge, svarende til 13.400 kr.

Fagbeskrivelser
Alle fag er beskrevet i bilag A.

| de enkelte fag har vi beskrevet nogle af nedenstaende omrader:
1. formal

2. indhold

3. timetal pr. uge og antal elever pr. hold

4. hjelpemidler/metoder

5. preveforberedende/ikke-prgveforberedende, herunder niveau
6. obligatorisk/valgfrit
7. fagets evaluering

| prgvefagene tages udgangspunkt i Folkeskolens Faelles Mal for de enkelte fagomrader, hvorved slutma-
lene som minimum tilsigtes opfyldt ved skolearets afslutning pa 10. Klassetrin, afhaengigt af elevens klasse-
trin. Som supplement er udfeerdiget fagbeskrivelser for alle fag, herunder valgfag.

Endvidere forefindes fagbeskrivelserne for ikke normale skemalagte dage saledes:

Fagdagene under de involverede fag: Dansk, engelsk, tysk/fysik, matematik, studieteknik og linjedage.
Intro- og udtroperiode, emnedage, terminsprgveperiode, OSO (obligatorisk selvvalgt opgave), skitur, linje-
studieture og mundtlig pr@veperiode har separate beskrivelser.

Arsplan og ugeplan, herunder elevernes ugentlige timetal

Skolearet varer i 42 uger. Ifglge optagelsesgrundlaget har eleverne i 10. klasse har eleverne 32-34 lekt. For
enkelte elever i 10. klasse kan der laves saerlige aftaler, saledes at disse elever har faerre lektioner, dog min.
28 |/uge, svarende til 21 timers undervisning.

Undervisningsblokken bestar af 2 dele: Obligatoriske fag (grundfagene) og valgfag, som bestar dels af fag,
der veelges for hele aret, dels af periodefag, der vaelges i 2 perioder a 21 uger.



De obligatoriske fag og timer udger 26,25 lektioner (+tysk/fransk/fysik) og laeses hele skolearet: Dansk 4
lekt., matematik 3 lekt., engelsk 3 lekt., faellestime 2 lekt., faellessang 1 lekt., linjefag 4 lekt., morgensamling
0,25 lekt., kontaktgruppetime eller faellesmgde 1 lekt., obligatorisk fagdag 6 lekt., drenge- og pigeidreet 2
lektioner.

Eleverne skal vaelge en af fglgende linjer: Sang, Musik & Performance, Re-design & Event, E-Sport eller
Sport & Adventure.

| matematik, engelsk, tysk og fysik deles eleverne pa niveaudelte hold. Alle efterskoleeleverne skal normalt
afslutte et prgveforberedende fag med FP9 eller FP10, efter geeldende regler.

Af valgfag, der veelges for hele aret, tilbydes eleverne: fysik/kemi (2 t.), tysk (3 t.). i 10. klasse tilbydes bade
tysk og fysik/kemi er vedligeholdelsesfag der ikke afsluttes med en FP10, samt prgvehold hvor der afsluttes
med eksamen.

Periodefagene, der ogsa er valgfag, vaelger eleverne i blokke 4 21 uger: fodbold (2 1), badminton (2 1), sam-
menspil (2 1), alverdens boldspil (2 1), klatring (2 1), hard fysisk traening - tons (2 1), begynderguitar (2 1), lek-
tiecafé (2 1), crasy krea (2 1), e-Sport (2 1).

Det kan tilfgjes, at valgfagsholdene er af forskellig stgrrelse og at valghold kun oprettes, hvis der er et til-
straekkeligt antal elever, der vaelger dem.

| marts 2025 afholdt skolen en introaften for alle foraeldre og elever til skoledret 2025-2026. Pa dette mgde
blev der generelt orienteret om det kommende skolear og lidt om de krav og forventninger skolen har til
foraeldre og elever. Eleverne var inddelt i kontaktgrupper, saledes at de, sammen med deres forzeldre, pa
dette tidspunkt fik den fgrste samtale med deres kommende kontaktlaerer.

Arsplanen vil under hensyn til de skiftende elevhold og laerergruppen nok variere fra ar til &r, men har dog
en vis ensartet struktur.

Skoledagene indledes med morgensang og -samling for alle elever. Derefter er der undervisning til 11:45,
hvor der er spisning (varm mad), hvorefter undervisningen fortsaetter fra kl. 13.00 — kl. 17:20. Om fredagen
slutter sidste time kl. 14:30 efter 4 formiddagslektioner og 2 eftermiddagslektioner.

Hvis eleverne gnsker at komme i erhvervspraktik, skal dette ske i efterarsferien eller vinterferien. Eleverne
bor hjemme, og skolen er via uddannelsesvejlederen behjalpelig med fremskaffelse af praktikpladser.

Der afholdes skole/hjem-samtaler sgndag den 9. november 2025.

| vintermanederne tilstraebes det, at der foregar andre aktiviteter med f.eks. geester udefra, temafest, elev-
udfordringer, juleaktiviteter, diskoteksaftener m.v. Eleverne deltager ogsa ofte i arrangementer uden for
skolen, saledes idraetsturneringer, musikkoncert, teaterforestilling m.v. Tillige foretages forskellige former
for ekskursioner.

Et fast indslag i arsplanen er den feelles lejrskole, der er planlagt som en skilejrskole til @strig. Turen er pla-
ceret i uge 3/4 2026 og er af 1 uges varighed. Alle efterskolens elever og lzerere deltager.

| uge 36, 2025 og i uge 15-16 2026 har linjerne planlagt separate studieture, hvor sigtet er koncentreret om
den kreative del af linjearbejdet, men med et st@rre og mere globalt sigte.



| uge 36 rejser Sport & Adventure og E-Sport til Lokken. Re-design & Event og Sang, Musik & Performance
rejser til Berlin.

For rejserne i foraret gaelder, at Sport & Adventure rejser til Bali. Sang, Musik & Performance tager til New
York. Re-design & Event tager til Kenya og E-Sports til San Francisco. Studieturene er beskrevet under be-
skrivelsen af linjerne.

Prisen for alle ture indgar i elevbetalingen.

| sidste del af skolearet, ca. 3 uger, afvikles de mundtlige prgver, og sidelgbende hermed foregar forskellige
praktiske, oftest udendgrs, aktiviteter og opgaver.

Kostskolearbejdets tilretteleegning

Under hensyn til at efterskolen er kombineret med en friskole og for at have sa teet kontakt med eleverne i
kostskolearbejdet som muligt samt a.h.t. stabiliteten i friskolen, har skolen organiseret sig sadan, at 10 af
skolens lzerere er efterskoleleerere, dvs. at de hovedsagelig har timer i efterskolen (enkelte med supple-
rende timer i friskolen) og er med i kostskolearbejdet, herunder tilsynsordningen, som bl.a. omfatter over-
natning pa skolen, spisning med eleverne, tilsyn ved sygdom, hjzelp i studietimerne og at veere igangsaetter
af og f@re tilsyn med aktiviteterne.

To leerere har saledes det overordnede tilsyn i et dggn ad gangen mandag til torsdag, mens tilsynet pa fre-
dage og i weekender gar pa skift blandt leererne. En laerer overnatter.

Skolens viceforstander har det daglige ledelsesansvar for efterskolen.

Leererne er kontaktlzerere til eleverne og varetager primaert forbindelsen til hjemmene angaende daglig-
dags ting som at give fri til tandlaege, besgg, familiebegivenheder, sygdom, orientering om skolearbejdet,
den sociale og faglige udvikling 0.a., men er ogsa den personlige stgtte og radgiver for eleverne. Hver kon-
taktgruppe er pa 8 eller 9 elever. Kontaktgruppen sidder sammen i spisesalen.

Eleverne har fast lektielaasningstime/studietime pa veerelserne pad hverdagsaftener. Efter lektielaesningsti-
men er der altid aktivitetstilbud fra tilsynslaererne, oftest i idraetshallen, men nogle elever foretraekker at ga
i fitness rummet, biografen eller billardafdelingen, spille skak eller nogle af de andre spil, skolen stiller til
radighed. Maske gnsker de bare at sidde og tale sammen i pejsestuen. Efter aftale med fagleereren udste-
der denne "kgrekort” til eleverne til personlig brug i aktivitetslokalerne, musiksalen o.a. steder. Enkelte ele-
ver fglger efter aftale med tilsynsleererne aktiviteter uden for skolen — i lokale klubber/foreninger.

Fredag eftermiddag kl. 14.30 kan eleverne rejse pa weekend med tilbagekomst sgndag efter 18.30 eller
blive pa skolen. | almindelige weekender foreligger ikke noget fast program, men eleverne er bekendt med,
at bliver de pa skolen, deltager alle i en af lzereren fastlagt aktivitet, mens weekendens gvrige program afta-
les mellem lzerere og elever.

Til aktiviteter i weekenden disponerer leereren over et naermere aftalt belgb.

| hver weekend foregar altid aktiviteter, enten individuelt eller feelles, arrangeret af lereren. Lgrdag formid-
dag er mange elever ofte i svgmmehallen i Kalundborg eller pa indkgb, andre ordner praktiske ting som
f.eks. vask af tgj. Lerdag aften er typisk hyggeaften med TV, spil, snak eller fx biograftur. Sendag formiddag
ordner mange elever hjemmeopgaver, mens eftermiddagen ofte star pa en gatur, strandtur el.lign. sgndag



aften er "hjemkomstaften”, da eleverne ankommer pa forskellige tidspunkter, og hvor weekendens ople-
velser drpftes.

Renggring, vedligeholdelse, madlavning

Generelt geelder, at:
1. eleverne selv klarer renggringen i efterskolen
2. deltager meget lidt i skolens vedligeholdelse
3. vyder nogen hjzlp i kekkenet

ad1

Alle elever far et renggringskursus i introduktionsugen. En grundig renggring foretages 1 gang om ugen, og
oprydning af vaerelset og faellesomrader foretages alle dage.

Aftenrenggringen foretages af en gruppe elever pa skift, som tager sig af skolestuer (fejning af gulve, aftgr-
ring af borde, tavle, tsmning af papirkurv m.v.), feellesrum, opholdsstue, aktivitetsrum. Et hold elever ggr
gange og badevarelser rene. Alle leerere har fast tilsyn hermed. En lzerer har det overordnede ansvar.

ad 2
Skolens vedligeholdelse varetages til daglig af pedellen og en medhjaelper, og kun ved szrlige lejligheder
inddrages eleverne i vedligeholdelsesaktiviteter.

ad 3

Kekkenarbejdet, dvs. fremstillingen af varm mad varetages af voksne, fastansatte kekkenmedarbejdere,
men eleverne forestdr sasmmen med tilsynslaereren aftensmaden og medvirker ved kaffe/te fremstillingen
om aftenen og i weekender. Til daglig deltager kgkkenholdet, en kontaktgruppe, en uge ad gangen ved op-
vask, oprydning i spisesalen og ved daekning af borde til naeste maltid, alt i samarbejde med tilsynslaererne.

Endvidere kan to elever — efter eget gnske — fra én af kontaktgrupperne deltage 4 dage i en enkelt uge som
kgkkenmedhjaelpere (VIP). De deltager ikke i undervisningen i disse 4 dage, men fglger kgkkenpersonalets
arbejdstider, samt deltager, efter kgkkenpersonalets anvisning, i madlavningen.

Alle efterskolelaerere har bestaet hygiejnekursus.

Hvordan involveres eleverne i skolens dagligdag?

Det umiddelbare og tzette samarbejde foregar i kontaktgruppen (navnt andetsteds). Det er hér eleven har
den fgrste umiddelbare voksenkontakt, som skal vaere med til at skabe den forngdne tryghed for eleven.
Men eleven har ogsa mulighed for at ggre opmaerksom pa forhold i dagligdagen, som positivt og negativt
betyder noget, forhold som maske kan/skal eendres. Eleven gives mulighed for at der er “afsat” en voksen
til denne formidling. Foreeldrene kan/skal ogsa bruge kontaktlaereren, som formidler i skole-hjem samarbej-
det.

Det er endvidere hensigten, at eleverne gives mulighed for at deltage i skolens sikkerhedsarbejde ved, at de
involveres i vurderingen af forhold af relevant art for deres dagligdag, herunder el-forbrug. Der er udarbej-
det undervisningsmiljgvurdering.

Evaluering

| skolens vedtaegter § 2 noteres: Institutionens formal er at drive fri- og efterskole med de Grundtvig-Kold-
ske skoletanker som baggrund.



Skolens overordnede selvevaluering kan ses pa skolens hjemmeside. Heri indgar efterskolens Igbende eva-
lueringer og skoledrets afsluttende evalueringer. Dette savel internt mellem medarbejderne som eksternt
til elever.

| skolearet 2025-26 fortseetter arbejdet med elevernes skriftlige evaluering omkring en raekke fag sammen-
holdt med laerernes evaluering i samme omrader. Der afsluttes med leerernes karaktergivning. Skemaerne
klarggres og udleveres i forbindelse med foreeldredagene.

Formalet med dette arbejde er at give eleverne og leererne nogle vaerktgjer, sa de har mulighed for at re-
flektere over deres daglige arbejde og konsekvenserne heraf. Eleverne kan derved udvikle og korrigere de-
res arbejdsmgnstre i samarbejde med den enkelte fagleerer.

Evalueringsskitse:
| efterskolen vil bl.a. felgende omrader blive evalueret:

1) Generel skriftlig og mundtlig stgrre evaluering ved afslutningen af skolearet med alle eleverne.

Alle stgrre omrader omfattes sasom:

Dagsplan, ugeskema, fritid, fagdage, selvvalgt opgave/projektopgave, samarbejde, uddan-
nelse-vejledning m.v. samt overordnede parametre som faglighed, social dannelse, personlig
dannelse.

2) Mundtlig evaluering foretages i Igbet af skolearet med udvalgte grupper elever, fx elever pa en af lin-
jerne eller lignende, som skal underbygge den generelle evaluering i samarbejde med viceforstanderen: er
det elevernes opfattelse, at de har leert noget i de faglige discipliner, har vi bade bredde og dybde i fagene,
fungerer de sociale og personlige dele af kostskolelivet?

5) Pa 10. klassetrin skal alle eleverne til prgve i dansk, matematik, engelsk.

Selvevaluering:

Evaluering pG Téammerup Fri- og Efterskole skal vaere en naturlig og til stadighed Igbende proces, som har til
formdl at videreudvikle og forbedre skolen pa alle omrader. Alle sider af livet pa skolen skal kunne ggres til
genstand for evaluering under én eller anden form.

Pa bestyrelsens mgde i august eller september foretager bestyrelsen en samlet “selvevaluering” af skolens
funktion i det foregaende skolear.

Denne selvevaluering sker pa baggrund af de evalueringer, som finder sted mange steder pa skolen i Igbet
af aret, og konklusionerne fra disse delevalueringer er baggrunden for bestyrelsens endelige evaluering.

| begyndelsen af hvert skolear vil forstander og viceforstander, i samarbejde med bestyrelsen, drgfte nogle
fokuspunkter for skolens paedagogiske virksomhed i skolearet.

Bestyrelsens endelige selvevaluering foretages i lyset af det vedtagne vaerdigrundlag.
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Omrader Ansvarlig Form
Efterskolen Forstander/viceforstander  [Skriftligt+mundtligt
Eleverne i efterskolen Forstander/viceforstander |Spgrgeskema
Skolearets Igbende aktiviteter Forstander/viceforstander  |Valgfri
Forzldrenes tilfredshed Forstanderen/viceforstan-  |Spgrgeskema

der/
Vedtagne fokuspunkter Forstander/viceforstander  |Valgfri
Samarbejdet i medarbejder- Forstanderen/viceforstander [Medarbejderudviklings-
gruppen samtaler

Fokusgruppeevaluering i efterskolen:
Elevdeltagere: Udvalgte elever
Viceforstander: Jonas Gindesgaard

Felgende overskrifter har vi indtil videre pa tapetet til mgdet:

Hvad er det vigtigste, | tager med, nar | gar herfra?

Hvad kunne | godt have undvaret?

Hvordan har det sociale faellesskab fungeret?

Hvad kunne vaere gjort bedre?

Hvordan kan laererne styrke deres rolle pa dette omrade?

Hvad kan vi ggre for at styrke tilliden mellem lzerer og elev?

Hvad er positivt ved dagsplanen?

Hvad er mindre positivt?

Hvordan oplever | vores undervisning?

Hvordan fungerer lektiesystemet?

Hvilke styrkesider har vores faglige undervisning?

- og hvilke svage sider?

Hvordan fungerer kontaktgruppesystemet?

Hvordan skal vi profilere efterskolen i fremtiden?

En del af skolens veerdisaet er, at den enkelte elev skal rejse herfra med evner til samarbejde, gleede ved at
konkurrere og med tillid og tiltro til deres fremtid. Hvordan er din opfattelse af det?

Er der andre veerdisaet, du kunne taenke dig at foresla?

Handbog 2025-2026 for Tammerup Fri- og Efterskole om praktiske forhold, som udleveres til foraeldre og til
elever

Inklusion
Inklusionsforanstaltninger, der skal raekke ud over den almindelige niveaudeling i de boglige fag.

Formal:

Inklusionsforanstaltninger tilrettelaegges individuelt for elever, der har brug for ekstra undervisning eller an-
den stgtte for at kunne gennemfgre FP9 eller FP10, sa eleven kan vurderes uddannelsesparat.
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Mal:
At eleven opnar de gennemsnit, der kraeves til erhvervsuddannelserne og i seerlige tilfeelde i enkelte fag til
gymnasieuddannelserne.

Metode:

Individuelt tilrettelagt undervisning i dansk, matematik og engelsk for 2 eller 3 elever, der er pa samme ni-
veau.

Tilrettelagt som specialundervisning og/eller lektiehjaelp i perioder med 2 ugentlige lektioner.
Foranstaltningerne tilretteleegges uden for skolens organiserede program.

Grundlaget for inklusionsforanstaltningerne vil veere PPR udtalelser fra elevens hjemkommune og i samar-
bejde med elevens forzeldre.

Beskrivelse af skolearets aktiviteter

Skolearets start
Efterskolen starter sgndag den 10. august 2025 kl. 13

Intro-perioden

Formal:

Formalet med undervisningen i skolearets f@rste uge — intro-perioden — er at introducere eleverne til hinan-
den, til skolens virke og hverdagens mange ggremal gennem en raekke tilrettelagte aktiviteter. Hensigten
er, at eleverne skal fgle sig trygge og velkomne fra fgrste dag, for saledes at fa mest muligt ud af skolearet.

Indhold:

Normalt ugeskema begynder fgrst i kursusforlgbets 2. uge, og eleverne far det udleveret inden ugen er
omme. Skemaet for introugen indeholder undervisning 08.20—11.45, 13.00—15.30 samt obligatoriske akti-
viteter om aftenen.

| Igbet af ugen praesenteres eleverne for kommende arbejdsopgaver i skolens kgkken, brugen af og adfaerd
i skolens spisesal, renggringskursus og -pligter, regler for brugen af internet, uddannelsesvejledning m.v.
Eleverne er opdelt i kontaktgrupper og flere af ugens aktiviteter foregar i denne mindre og dermed trygge
basisgruppe.

Programmet indeholder forskellige lege og aktiviteter, der har til hensigt at fremme det sociale samveer, og
der orienteres bredt om hverdagens mange ggremal og valgfagene praesenteres. En pejling af elevernes
faglige kvalifikationer i form af tests og samtaler indleegges i forbindelse med den efterfglgende holddan-
nelse. Morgensamling introduceres.

Onsdag til torsdag tager eleverne pa vandretur for bade at laere hinanden bedre at kende men ogsa omra-
det omkring efterskolen. Turen er ca. 25 km i alt (ud og hjem), og eleverne overnatter i telte ved en spej-
derhytte. Eleverne gar og sover med deres kontaktgruppe, og hver gruppe har til opgave og ansvar at finde
telte, lommelygte, sovepose og liggeunderlag for turen. Turen er tilrettelagt med forskellige poster under-
vejs, som k-grupperne skal samarbejde om at Igse. Hver gruppe har en mobil med til navigation og
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ngdopkald, resten af mobilerne bliver pa skolen. Ved at deres mobiler bliver pa skolen, prgver de at vaere

lige her i nuet. Undervejs bliver de bedt om at reflektere over store og sma problemer som en walk & talk.
Ved at vaere i og med naturen og finde vej ved hjzelp af kort, kommer de til at overskride graenser bade fy-
sisk og psykisk.

Evaluering

Vandreturen evalueres efterfglgende i kontaktgrupperne med k-lzereren.
Hele introugens indhold og forlgb evalueres af leerere og elever. Justeringer, rettelser og nyteenkning an-
vendes i planlaegningen af det kommende ars introprogram.

Aktivitetsdag for fri- og efterskole

Formal:

Fzellesoplevelser pa tvaers af klasse og alder, saledes at alle skolens elever i bade fri- og efterskolen bliver
trygge ved hinanden.

Samarbejde mellem alle elever og lzerere fra begge skoleformer
Fysisk udfoldelse med lege og konkurrencer i grupper med elever fra 0. klasse til 10. Klasse

Indhold:

Dagen organiseres som en konkurrence i 10-kamp mellem 20 blandede hold. Alle hold har elever fra alle
klasser. Holdene opfinder sit eget kamprab og der appelleres hele dagen til sammenhold og god sportsand.

Evalueringsformer:
Mundtlig evaluering.

Terminsprgver

Formal:

Formalet med terminsprgverne er at introducere eleverne til det sted, de skal til prgve ved arets afslutning,
samt at teste deres kundskaber i skriftlig dansk, engelsk, tysk, matematik, retstavning og fransk.

Indhold:

Eleverne bliver orienteret om reglerne ved skriftlige prgver i de fag, de skal til prgve i og gar til prgverne i
tidsrummet i starten af november. For de elever, som ikke er til prgve, er der aktiviteter, som de selv vael-
ger sig ind pa.

Timetal:

| denne periode har hver elev gennemsnitligt 6 timers undervisning om dagen, inklusive deltagelse i ter-
minsprgverne. Der er formiddagsmoduler, eftermiddagsmoduler, der kan vaere aftenmoduler. Alle elever
deltager.

Skilejrskole i @strig

Afrejse den 15.01.2026.
Hjemkomst den 21.01.2026
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Formal:

Formalet med lejrskolen er at fa afprgvet fysiske savel som psykiske graenser samt at
fa kollektive oplevelser uden for skolens omrade og mgde andre kulturer. Samarbejde,
tolerance og talmodighed er vaerdier, som veegtes hgit.

Indhold:

Lejrskolen afvikles som skilejrskole i @strig. Eleverne indkvarteres pa Gasthaus Venedigerhof i 4 til 8 personer
veerelser.

| dagligdagen pa turen sta eleverne pa slalom ski, eller snowboard. Herudover skal eleverne holde orden pa
veerelserne og sta for indslag til underholdningsaftnerne. Om aften er der ogsa muligheden for at skgjte, og
diverse sociale aktiviteter i billard og bordtennis rum.

Metode:

Eleverne deles pa hold efter praktiske erfaringer og motoriske kundskaber. Det tilstraebes
at eleverne modtager undervisning af uddannede skiinstruktgrer under opholdet. Den sidste dag ma de kgre
frit pa de kendte pister sammen med skolens lzerere.

Der er undervisning hver dag. Ankomst dag 2 timer, mandag 4 timer, og tirsdag/onsdag ogsa 2 timer hver
dag. Herefter har de mulighed for at gve lidt mere til lifterne lukker. Fredag som er afrejse dag ma de kgre
frit eller med en lzerer som er frivillig.

Turen er obligatorisk.
Varighed: 5 dage pa ski

Holdstgrrelse:

Alle skolens elever
Alle lerere i efterskolen er med pa turen.

Evaluering:
Turen evalueres af eleverne ved skolearets afslutning.

Udtroaktiviteter

Formal:
Formalet med skolens udtro-aktiviteter er at runde skoledret af pa en samlende made, hvor fallesskabet er
i fokus, samtidig med at en raekke praktiske opgaver i forbindelse med elevernes afrejse udfgres.

| denne periode vil der veere tilrettelagt en del undervisningsaktiviteter, som tager udgangspunkt i forskel-
lige former for skriftlige og mundtlige evalueringer af skolearets forlgb. Disse tilrettelaegges normalt i perio-
den 08.30—11.45, 13.00—15.30. Der vil endvidere blive tilrettelagt aftenaktiviteter med undervisningsrela-
teret indhold.

Renggring af veerelser og faellesarealer, pakning af personligt udstyr og aflevering af lante materialer, kom-
bineres med et stort festligt arrangement og kontaktgruppemegder med tid til refleksion, tid til tilbageblik

og mulighed for at mindes i feellesskab.

Udtro-aktiviteternes indhold og forlgb evalueres af laerere og elever. Justeringer, rettelser og nytaenkning
anvendes i planlaegningen af det kommende ars aktiviteter.

14



Dimission
Afholdes lgrdag den 27. juni 2026.

Morgensang/morgensamling

Formal:

Det primaere formal med timerne er livsoplysning. Morgensamlingen er velegnet til at skabe oplevelse og
udvikle fantasien hos eleverne, sa de opdager nye sider hos sig selv og andre mennesker. Gennem mgdet
med forskellige fortaellinger samt Hgjskolesangbogens sange, som eleverne kan forholde sig til, forskelligt
stof og forskellige problemstillinger, er det hensigten at udvikle elevernes forstaelse for de grundlaeggende
livsvilkar for og blandt mennesker.

Det er vort hab, at eleverne derved opdager og vedkender sig deres arv og historie, sdledes at de far styrket
deres indsigt i vores faelles arvegods.
Indhold

Grundlaget for fortzellingerne er livserfaring, hvorfor valg af stof ofte vil stamme fra sange, salmer, selvop-
levelser, litteratur, aktuelt, mytologi, religion, eventyr og meget andet.

Mandag morgen er der fokus pa at leere sange fra hgjskolesangbogen, samt at nyde allerede kendte sange.
Torsdag morgen er det fortaelling, der er i fokus. Laererne fortaeller pa skift myter, historie og digte.

Alle eleverne har faelles morgensang/morgensamling.

Mundtlig prgveperiode:

Formal:
Formalet med den mundtlige prgveperiode er at afvikle elevernes mundtlige eksamen.

Indhold/Metode:

Perioden er planlagt saledes, at eleverne far mulighed for at forberede sig til de mundtlige prgver.

Dagene er delt op i to undervisningsmoduler fra 8.20-11.45 og fra 13.00-15.30.

Eleverne har i disse moduler to valgmuligheder, som der skal veelges mellem:

Eleverne kan forberede sig pa vaerelserne til deres mundtlige prgver under laerervejledning.

Eleverne kan deltage i de alternative aktiviteter— der er arrangeret for de elever, der ikke er til prgve. Den
enkelte elev tilrettelaegger sin studieplan for leesning og aktivitet.

Det er altsa ikke muligt for eleverne at forlade skolen i den mundtlige prgveperiode.
Der er afsat leererkraefter til gennemfgrelse af begge former for elevmoduler.

De alternative aktiviteter er primaert bygget op omkring skolens udbud af valgfag, sa disse bliver oppriorite-
ret i den mundtlige prgveperiode. Eksempler pa aktiviteter kan veere:

Kreativt vaerksted — tgjfarvning, mindebog, klip mm.

Billedkunst — maleri, tegning mm.

Alternativ idraet — svemmehal, golf, klatring mm.

Idreet — volley, fodbold, rundbold, aerobic, handbold

Psykologi/filosofi

15



Det er vaesentligt for os, at ogsa denne periode af aret bliver oplevet som en periode med faste rammer.
Derfor er de daglige rutiner med morgensang og renggring bibeholdt i denne periode.

Evaluering:
Eleverne evaluerer prgveperioden skriftligt ved dennes afslutning.

Uddannelsesvejledning

Med udgangspunkt i skolens vaerdi- og idegrundlag, hvor fokus er pa elevens livsduelighed skal den enkelte
elev tilegne sig et bredt kendskab til uddannelses- og erhvervsmuligheder og indse vaerdien af at gennemfg-
re en uddannelse. Vejledningen skal opfylde malene i lov om vejledning om valg af uddannelse og erhverv
og pa det grundlag kvalificere den unges gnsker og g@re det muligt for den unge selvstaendigt at treeffe ud-
dannelses- og erhvervsvalg pa et kvalificeret grundlag. (iht. bekendtggrelsen). Uddannelsesvejledningen
foregar i samarbejde med elevens foraeldre og varetages af uddannet vejleder, der er under uddannelse og
i samarbejde med kontaktlzerere.

Gennem undervisningen skal eleven opna mulighed for at forberede sit uddannelses- og erhvervsvalg og
forsta valget som en raekke beslutninger, der ma treeffes ud fra egne forudsaetninger, behov, holdninger og
samfundsmaessige muligheder. Personlig radgivning og vejledning skal medvirke til, at eleven opnar erken-
delse af egne forventninger og forudsaetninger og bliver i stand til at udarbejde en personlig uddannelses-
plan. Det tilstraebes, at eleverne forstar betydningen af fortsat uddannelse og opnar viden og indsigt, sa de
kan treeffe et relevant valg af uddannelse. Gennem undervisningen skal eleverne opbygge tillid til egne mu-
ligheder og begraensninger. Hver enkelt skal have reelle muligheder for at opna de bedst mulige personlige
og uddannelsesmaessige forudsaetninger for et rigt voksenliv. Karrierevejledning med et personligt tilegnet
veerdigrundlag. Lyst og mod til at uddanne sig, indsigt i egne realkompetencer er afggrende for elevens
evne til at fa et godt liv.

Etik i vejledningen

Vejledningen vil foregad i overensstemmelse med fglgende retningslinjer: Respekt for eleven og dennes ret
til selvbestemmelse. Uafhaengighed og neutralitet i vejledningen. Abenhed om de rammer og vilkar, hvor-
under vejledningen foregar. Fortrolighed som udgangspunkt for vejledningssamtalen. Saglighed i form af, at
alle givne oplysninger skal veere korrekte og ajourfgrt.

Uddannelsesvejledningens organisering - Helhedsorienteret uddannelsesvejledning

August - Fgrste samtale i grupper med vejleder om fremtidsplaner.
August - Samtale med kontaktleereren om sammenhang mellem mal og indsats hvordan gar det, hvordan
bliver forventningerne opfyldt, selvveerd og realkompetencer.

September — 10. kl. tilmeldes brobygning

Oktober - Samtale med vejlederen om muligheder, gnsker, indsats om ungdomsuddannelserne. — 1 fagdag
med realkompetencer, kvalifikationer, klasserumskultur, lzeringsstile mv + gruppearbejde med brobygning
gnsker og diskussioner om arbejdsmarkedet.

November — Brobygning for 10. kl.

December - senest d.1/12 indskrives standpunktskarakter og Uddannelse parathed i optagelse.dk. indskri-
ves.

1 fagdag med realkompetencer, kvalifikationer, klasserumskultur, leeringsstile mv + gruppearbejde med
brobygning gnsker og diskussioner om arbejdsmarkedet.

Januar - Samtale med uddannelsesvejleder, status muligheder, planer om ungdomsuddannelse. Sammen
med uddannelsesvejlederen feerdigggres uddannelsesplanen.
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Februar — selvvalgt opgave med udgangspunkt i evt. fremtidig uddannelse.
Marts - Foraeldre skal underskrive uddannelsesplanen pa optagelse.dk inden 1.marts.
April - Samtale med kontaktlaereren om forventningerne til efterskolearet blev opfyldt.

Indhold UEA:

Om kvalifikationer og realkompetencer, livslang leering og leeringsstile
Howard Gardner: Om de mange intelligenser

Se-pakken: Min fremtid, ug.dk

Dit livs direktgr — Peter Plant materiale

Diverse skemaer: Om “de 4 liv’ — Om at veelge

Kurser i studieteknik og studiemetoder med henblik pa ungdomsuddannelse.
Mgder med “erhvervspanel” (forzeldre fortaeller om uddannelser og arbejde)
Overgang fra grundskole til ungdomsuddannelserne, tidligere elever fortzeller
Kendskab til arbejdsmarkedet

Arbejdsformer:

Klasseundervisning, gruppearbejde og individuelt arbejde.

Metode:

Konstruktivistisk orienteret vejledning
gruppevejledning
personlige samtaler

Laerere:
Uddannelsesvejledere og 10 kontaktleerere — 81 elever

Skemalagt undervisning:

2 fredage af 6 lektioner, 2 mandage af 7 lektioner + samtaletid

Evaluering:

Elevernes evaluering foregar skriftligt i forbindelse med evaluering af uddannelsesvejledningen, hvilket lig-
ger til grund for selvevalueringen.

Selvvalgt opgave med udgangspunkt i uddannelsesplan for 10. kl. (OSO):

Formalet med opgaven er, at den skal give eleverne mulighed for at arbejde selvsteendigt med et selvvalgt
emne, som har sammenhang med elevens uddannelsesplan. Arbejdet er individuelt.

Eleven veelger opgavens emne og indhold, som kan veere fagligt eller tvaerfagligt. Det kan vaere lgsning af en
problemstilling, en bred faglig beskrivelse af et interesseomrade i forbindelse med valg af ungdomsuddan-
nelse eller en fordybelse i et fagligt omrade, en undersggelse og analyse af samfundsforhold, naturviden-
skabelige forhold, litteratur eller andet for eleven relevant stofomrade. Eleven skal vaelge et produkt, som
har sammenhang med emnet, og som eleven har forudsaetninger for at arbejde med. Eleven skal frem-
leegge sit arbejde efter egen plan med brug af power point show.

Opgaven er obligatorisk.

Skriftlig vurdering og karakter.

Skemalagt undervisning/arbejdstid:

Introduktion og synopseskrivning i uge 5. Der arbejdes med opgave + materialesggning i 5 skolearbejdsdage
kl. 8,00-15,30 med vejledere + 2 dage til fremlaeggelser, eleverne overveaerer 7 fremlaeggelser om dagen.
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10 lzerere incl. uddannelsesvejleder og 94 elever i 10. klasse.

Brobygning

Formalet med brobygningen er at afspejle krav, indhold og form i en eller flere ungdomsuddannelser. Ele-
ven skal opleve miljget pa den pagaldende ungdomsuddannelse.

Brobygningsforlgbet er i samarbejdet med UU Nordvestsjeelland lagt i uge 46.

for elever, der har valgt STX, tilretteleegges 2 dage pa STX og 3 dage pa en erhvervsrettet ungdomsuddan-
nelse.
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